Rezept: Wethau-Taler

©PFEL-LATEINN

Zutaten:

e 200g frisches Obst (Apfel oder Himbeeren, Heidelbeeren,
Erdbeeren etc.)

e 200g Haferflocken

e 300 ml Milch

e 2 TL Speisedl

e 2-3 EL Bienenhonig

e etwas Bio-Zitronenschale

e Haferkekse (oder anderen Keks)
Zubereitung:
Belag:

e beginnend mit den Haferflocken alles in einer Schissel gut
verrihren

e Apfel grob reiben - anderes Obst mit der Gabel zerdriicken und
hinzugeben

e am Ende die Milch zugeben - alles gut mit einem Loffel verriihren

e (Uber Nacht in den Kihlschrank stellen

Am nachsten Tag jeweils einen kleinen Loffel davon auf einen
Haferkeks geben und mit einer Apfelspalte garnieren.
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