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Das Mitteldeutsche Netzwerk
fir Gesundheit e.V. vertritt die
Interessen der Unternehmen,
Vereine und Institutionen der
Gesundheits- und Pflege-
branche gegenilber der
Kommunal- und Landespolitik.
Zentrale Ziele des Vereins sind
zudem die Férderung eines
gesunden Bewegungs- und
Erndhrungsverhaltens, die
Erhohung des Impfwissens, die
Suchtpravention und die
Verbesserung der
Zahngesundheit durch
Information und Aufklarung der

Bevolkerung.

www.gesundinmitteldeutschland.de

NEWSLETTER

Liebe Mitglieder des Mitteldeutschen Netzwerks fiir Gesundheit,

das neue Jahr ist inzwischen in vollem Gange — und mit ihm zahlreiche
Themen, Projekte und Begegnungen, die unsere Netzwerkarbeit weiter
voranbringen. Der Jahresauftakt bietet eine gute Gelegenheit, den Blick
nach vorn zu richten, aktuelle Entwicklungen aufzugreifen und neue
Impulse miteinander zu teilen.

Auch 2026 lebt unser Netzwerk vom engagierten Austausch, von
gemeinsamen ldeen und vom Willen, die Gesundheitsversorgung und -
forderung in Mitteldeutschland aktiv mitzugestalten. In diesem
Newsletter informieren wir Sie Uber ausgewahlte Aktivitdten, geben
Einblicke in laufende Vorhaben und weisen auf kommende Termine und
Beteiligungsmoglichkeiten hin.

Wir danken lhnen fiir Ihr anhaltendes Engagement und freuen uns auf
den weiteren Dialog innerhalb unseres Netzwerks.


http://www.gesundinmitteldeutschland.de/

Wichtige Termine im Jahr 2026

Auch im Jahr 2026 laden wir Sie herzlich zu mehreren
Veranstaltungen des Mitteldeutschen Netzwerks fir Gesundheit
e.V. ein. Freuen Sie sich auf Austausch, Impulse und
gemeinschaftliche Begegnungen:

25. Februar 2026 | 14:00-18:00 Uhr
Impuls-Messe der SEWIG Burgenlandkreis mbH auf Initiative des

MNfG e.V.
- I SEW'G“ .
IMpuis ® Kulturhaus WeiRenfels
- " Die Impuls-Messe bietet Raum fiir neue Ideen, fachlichen
25022026 /1 438U — Austausch und Vernetzung rund um Gesundheit, Pravention und

regionale Zusammenarbeit.

Unternehmen konnen durch lhre Anzeigen fiir Jobs/ Ausbildung

werben. Falls es im Netzwerk Unternehmen gibt, die selbst am
Tag nicht dabei sein kdnnen, ware dies eine Moglichkeit, dennoch
Werbung fiir diese zu machen.

Einzige Begrenzung ist die FormatgrofSe in DIN A4.

15. April 2026 | ab 16:00 Uhr

Frihlingsempfang des MNfG e. V.

M Raumlichkeiten der Sparkasse Burgenlandkreis, WeiRenfels

Ein festlicher Rahmen fiir Begegnungen, Gesprache und den
Austausch zwischen Netzwerkpartnern aus Gesundheit, Wirtschaft
und Gesellschaft.

19. Juni 2026 | ab 17:00 Uhr

13. BenefizfuRballspiel

A FC Markwerben 1926 e.V.

Sportliches Engagement fir den guten Zweck: Das traditionelle
BenefizfuRballspiel verbindet Bewegung, Gemeinschaft und
soziales Engagement fiir die Fortfihrung unserer Initiative Apfel-
Latein.

Wir freuen uns, Sie bei einer oder mehreren unserer
Veranstaltungen personlich begriiBen zu diirfen.



Herzlich willkommen (zuriick) im Netzwerk

Wir freuen uns sehr Gber den Wiedereintritt der rmc Stolze GmbH in
das Mitteldeutsche Netzwerk fir Gesundheit e.V..

\
In intensiven Gesprachen mit unseren Vorstandskollegen Mark Forste
rmCSTO LZ E und  Michael  Schwarze  wurde  deutlich, dass  der
_ Gesundheitsdienstleister sich kiinftig wieder aktiv in die Netzwerkarbeit
einbringen moéchte. In den kommenden Wochen sind hierzu weitere

vertiefende Gesprache geplant, an denen sich interessierte

Netzwerkmitglieder gern beteiligen kdnnen.

Dariiber hinaus hat die rmc Stolze GmbH ihr Interesse bekundet, sich in
der Arbeitsgruppe Pflege und Gesundheit zu engagieren. Wir begriifSen
dieses Vorhaben ausdriicklich und sehen darin eine wertvolle
Bereicherung fir den fachlichen Austausch und die gemeinsame

Weiterentwicklung unseres Netzwerks.

Wir heiRen die rmc Stolze GmbH herzlich willkommen und freuen uns

auf die Zusammenarbeit.

Bergschule WeiRenfels wird Apfel-Latein-Schule

Die Bergschule WeilRenfels wurde im Januar offiziell als 11. Apfel-
Latein-Schule in das Gesundheits- und Praventionsprojekt Apfel-Latein

des Mitteldeutschen Netzwerks fiir Gesundheit e. V. aufgenommen.

Ziel des Projekts ist es, Kinder friihzeitig und spielerisch fiir eine
gesunde Lebensweise zu sensibilisieren — mit Themen wie Erndhrung,
Bewegung und Entspannung. Die Bergschule wird dabei fachlich und

ideell durch das Netzwerk begleitet.

Mit der Aufnahme der Bergschule WeiRenfels setzt das Netzwerk ein
weiteres Zeichen fir nachhaltige Gesundheitsférderung im

Kindesalter.

Besetzung VITA lokal

Zum 31. Dezember 2025 stellte Frau Sieler ihre Tatigkeit bei VITA lokal
ein. Die Ubergabe der Aufgaben erfolgte planmaRig am 5. Januar 2026.

e

Mitteldeutsches Netzwark

(U Gesundneit e | VITA lokal

Die administrativen Aufgaben des Biiros ibernahm Anne Loeper
zusatzlich zu ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit im Vorstand des
Mitteldeutschen Netzwerks flir Gesundheit e. V. Wir danken Frau

Sieler herzlich fur ihr Engagement und ihre geleistete Arbeit.

Gleichzeitig danken wir Anne Loeper fiir die Ubernahme der
zusatzlichen Verantwortung und fiir ihren Einsatz zur Fortfihrung der
Arbeit vom VITA lokal.



Nachruf

Mit tiefer Trauer nehmen wir Abschied von Ridiger Erben, der
viel zu friih von uns gegangen ist. Seit einigen Jahren war er uns
ein Begleiter und geschatztes Mitglied. In unserem Verein
Mitteldeutsches Netzwerk fir Gesundheit e.V. war er mit Blick
auf das Ganze eine Quelle der Inspiration. Ridiger Erben war ein
Mensch, der mit Bedacht zuhorte und sachorientiert wertvolle

Hinweise gab.

In stiller Dankbarkeit erinnern wir uns an die gemeinsamen

Gesprache und kleinen Gesten der Zusammengehdorigkeit.

Unsere Gedanken und Mitgefiihl gelten besonders seiner

Ehefrau, seinen beiden S6hnen und den Familienangehorigen.

DAS JAHR HAT FAHRT AUFGENOMMEN.

Die ersten Wochen liegen hinter uns — mit neuen Eindriicken, Gesprachen und Impulsen. Der Februar ist eine
Zeit zwischen Aufbruch und Konzentration: eine Phase, in der Ideen Gestalt annehmen und aus guten
Vorsatzen konkretes Handeln wird.

Was unser Netzwerk tragt, ist weiterhin das gemeinsame Engagement, der offene Austausch und die
Bereitschaft, Verantwortung fiireinander und fiir die Gesundheit in unserer Region zu libernehmen. Gerade
in bewegten Zeiten zeigt sich, wie wertvoll Verlasslichkeit, Dialog und Zusammenarbeit sind.

»Allein kénnen wir so wenig tun; gemeinsam kénnen wir so viel tun.”
(Helen Keller)

Wir danken lhnen herzlich fir lhre aktive Mitwirkung, lhr Interesse und lhre Verbundenheit mit dem
Mitteldeutschen Netzwerk fiir Gesundheit. Ihre Beitrdage — ob sichtbar oder im Hintergrund — machen unsere
Netzwerkarbeit lebendig und wirksam.

Mit Blick auf die kommenden Monate freuen wir uns auf weitere Begegnungen, gemeinsame
Veranstaltungen und neue Impulse. Lassen Sie uns den eingeschlagenen Weg weiterhin mit Offenheit,
Zuversicht und gegenseitigem Respekt gehen.

Ihr Michael Schwarze Ihre Anne Loeper Ihr Mark Forste
Vorsitzender 1. stellvertretende Vorsitzende 2. stellvertretender Vorsitzender

Mitteldeutsches Netzwerk fiir Gesundheit e.V.

Biiro VITA lokal
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